Over ZinZicht

Ilse Wauters
Psychologisch Consulent & Coach

ZinZicht biedt professionele coaching
voor mentale veerkracht en persoonlijke
ontwikkeling. Met 35 jaar ervaring als coach,
teamcoach en consultant in HR breng ik een
diepgaande expertise in het begeleiden van
mensen en teams. Als psychologisch consulent
in de klinische psychologie help ik cliénten
met een doelgerichte en wetenschappelijk
onderbouwde aanpak. Mijn expertise ligt
in loopbaancoaching, veerkrachtcoaching,
zelfvertrouwen- en assertiviteitscoaching en
perfectionismecoaching.

Meer inzicht in jezelf,
meer zin in het leven.

Locatie & Contact
(Enkel op afspraak)

Praktijk ZinZicht
Molendijk 64
3582 Beringen
047859 26 58

ilse.wauters@zinzicht.be
www.zinzicht.be



ZinZicht biedt wetenschappelijk
onderbouwde coaching om cliénten
te ondersteunen bij hun mentale en
professionele uitdagingen.

Een samenwerking met ZinZicht helpt
je om beter om te gaan met werkdruk,
stress en zelfvertrouwen.

Veerkrachtcoaching |
stress en burn-out

Loopbaancoaching

Ondersteuning bij professionele groei en voldoening:

« Beterinzichtin talenten en ambities

« Loopbaanoriéntatie en (her)oriéntatie

« Reintegratie na langdurige ziekte

« Effectief solliciteren en carriereplanning

Perfectionismecoaching

Loslaten van perfectionisme en faalangst:

Preventie en herstel van stress en burn-out:
«  Omgaan met werkdruk, spanning en tegenslagen
« Herstel van energie en mentale balans

« Stressmanagement en ontspanningstechnieken
« Gezonde leef- en werkgewoontes

Coaching zelfvertrouwen
en assertiviteit

Vergroot zelfvertrouwen en versterk assertiviteit:

»  Effectiever communiceren

+  Grenzen stellen en opkomen voor jezelf
«  Zelfbeeld en eigenwaarde versterken

«  Omgaan met kritiek en sociale druk
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Gezonde prestatiedruk hanteren
Verminderen van uitstelgedrag

Vergroten van zelfacceptatie en ontspanning
Meer bereiken door minder te piekeren
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